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市民公開講座「人生 100年時代を自分らしく生きる」が開催されました   

                        

 

当院の管理栄養士さんによる栄養指導のブースも大勢の来訪者で盛況でした      

 

2025年は高齢者人口増加の過渡期にすぎず、今後も増加を続け、

2040年頃にピークを迎えます。                       

大切にしたいこと、健康に過ごすこと、気持ちを伝えておくこと                          

これからの人生を考えるきっかけとなる市民公開講座でした 

✿設営、音響、照明、

誘導など、皆で協力し

合いとてもよい開催とな

りました。 

✿大勢の市民の方が

来場され、駐車場も満

車となるほどでした。 

 


